
 

 

Snowboard 
 

 
Dužina  
 
Visina je verovatno prva mera koja vam pada na pamet kada razmišljate o odabiru dužine snowboarda, ali 
to možda nije najbolja metoda određivanja dužine.  
Tradicionalno pravilo je da dužina snowboarda treba da bude do vaše brade (kada stojite pored daske).  
Ukoliko je u pitanju freeride vožnja onda birati nešto duže daske radi stabilnosti, ukoliko je u pitanju 
freestyle onda manje daske koje će biti lakše za manevrisanje.  
Dužina snowboarda varira u zavisnosti od vaše telesne težine i vrste vožnje koju planirate da vozite.  
Dva najveća faktora u određivanju veličine daske su vaša težina i veličina cipele. Visina igra minimalnu 
ulogu i samo je faktor kada daska ne može podržati vaš stav (stance). Opšte pravilo je da sami odredite 
dužinu prema proizvođačevom rasponu težine za svaku dužinu (ako je dostupna). Možete smanjiti dužinu 
ako tražite više kontrole, ali će kompromis biti stabilnost. Povećajte dužinu ako želite više plutanja i 
stabilnost, ali kompromis će biti kontrola.  
 
Ukoliko nemate dovoljno vremena za merenje ili kupujete preko Web prodavnice slobodno pogledajte 

našu tabelu: 

Težina (kg) Predložene dužine (cm)  

      32 - 45 140 - 144 

      45 - 59 145 - 149 

      59 - 73 150 - 154 

      73 - 86 155 - 159 

      86 -104 160 - 162 

        104 + 163+ 

 
 
Ukoliko je vaš izbor Park / Freestyle izaberite kraću dasku u svom rangu.  
Ukoliko je vaš izbor All Mountaindaska izaberite srednju ili dužu dasku u svom rangu.  
Ukoliko je vaš izbor Powder / Freeride daska izaberite dasku iz sledećeg ranga. 

 

 



 

Širina struka  
 
Širina struka daske je važna iz dva velika razloga: postizanje maksimalne kontrole na rubovima i 
izbegavanje povlačenja prstiju i pete po snegu tokom zaokreta.  
 
Kada je širina struka snowboarda pravilno dimenzionisana, snowboard cipele će lagano visiti preko ivica 

snowboarda, ali ne toliko da će udariti sneg kada je daska na rubovima (vidi sliku ispod). Produžavanje 

nožnih prstiju i peta malo preko rubova daske omogućava vam da na dasku primenite polugu i modulirate 

pritisak pomoću članaka. Ako vaše cipele prelaze previše preko ruba, one će udariti u sneg tokom zaokreta i 

uzrokovati pad. 

 

Veličina cipele (MP) Širina struka (mm) Tip daske 

< 260 <245 Narrow 

260 - 280 246 - 254 Regular 

280 - 295 255 - 259 Mid-Wide 

295 + 260+ Wide 

 

 

                                                  O.K.                  Previše uska daska       Previše široka daska 

Za veličine cipele 44 i veće, potražite široku (wide) dasku sa strukom od najmanje 26cm. 

 
 

Flex  
 
Soft, Medium, Stiff  
 
Flex ( krutost daske ) se značajno razlikuje između dasaka. Ocena flex-a snowboarda nije standardizirana u 
celoj industriji, tako da se flex može razlikovati od proizvođača do proizvođača. Mnogi proizvođači daju broj 
rejtinga flex-a u rasponu od 1-10, 1 je najmekši a 10 najčvršći.  
 

• Softer Flex  
Mekše daske (obično Freestyle i neke All Mountain) suviše opraštajuće i lakše za zaokrete. Meki flex je 
dobar za početnike, bordere manjih težina i vozače u park-u. Mekane daske imaju tendenciju da budu malo 
opuštenije pri većim brzinama, ali mogu pružiti i mekani osjećaj pri sporijim brzinama.  
 

• Stiffer Flex  
Kruče daske obično se izrađuju za Freeride ili Backcountry upotrebu. One pružaju bolje držanje na 

rubovima i stabilnije su pri velikim brzinama. Krute daske mogu biti odlične za bordere koji prave zaokrete 

pri velikim brzinama, ali ne i za lagane bordere. 


