
 
Kako odabrati pravu dužinu skija 
 
Vaša visina i težina, stil vožnje i nivo znanja služe kao pokazatelj odabira pravilne dužine skija.  
Istina je da ne postoji čarobna formula za određivanje savršene dužine skija za svakog skijaša.  
Faktori kao što su visina i težina pružaju odličnu polaznu tačku, ali postoje i druge stvari koje treba 
razmotriti.  
Ski kategorije, tip snega, teren i ličnost su samo neke od stvari koje treba uzeti u obzir. Opšte pravilo je da 
odaberete dužinu skija koja je negde između vaše brade i vrha glave. Napredni i stručni skijaši mogu 
izabrati skije koji su nešto duže od visine glave.  
 
Ukoliko kupujete preko Web prodavnice slobodno pogledajte našu tabelu: 

 

 

Visina skijaša (cm) Predložene dužine skija (cm) 

100 80 - 105 

110 90 - 115 

120 100 - 125 

130 110 - 135 

140 120 - 145 

150 130 - 155 

160 140 - 165 

170 150 - 175 

180 160 - 185 

190 170 - 195 

200 180 - 205 

 
 
 
Razlozi za kraće skije, bliže vašoj bradi:  
 

• Vi ste početnik ili srednji skijaš.  

• Vaša težina je lakša od proseka za vašu visinu.  

• Volite da pravite kratke, brze okrete.  
 

Razlozi za duže skije,bliže vrhu glave:  
 

• Skijate brzo i agresivno.  

• Vaša težina je viša od proseka za vašu visinu.  

• Planirate da većinom skijate van staze.  

• Kupujete skije sa značajnim rockerom na vrhu.  
 
 
 

 

 



 
Dame  
 
Skije za nežniji pol, su lakše i mekše, kako u jezgru tako i na vezovima, dok boje i dizajn odgovaraju 
najnovijim modnim zahtevima, za elegantno uživanje u skijanju. 
 
 
 

Deca  
 
Optimalna veličina skija za rekreativnog skijaša je visina očiju.  
 
Kraće skije, lakši će im biti ulasci u zaokret, duže skije -imaće veću stabilnost pri brzini. Skije ne bi smele biti 
niže od grudi ili više od visine deteta.  
 
Najlakši način za izbor dužine skija za vaše dete bio bi merenjem njihove visine. 
  

• Ako je vaše dete jači, agresivniji ili iskusniji skijaš, oduzmite 10 centimetara od visine deteta.  

• Ako je noviji skijaš ili manje iskusan skijaš koji još uvek stiče osnovne veštine, oduzmite 20 
centimetara.  

 
Ukoliko kupujete preko Web prodavnice slobodno pogledajte našu tabelu: 

 

Godine deteta Visina deteta (cm) Težina deteta (kg) Dužina skija  (cm) 

3 94 14 70 - 80 

4 102 16 80 - 90 

5 109 18 90 - 100 

6 114 21 95 - 105 

7 119 23 100 - 110 

8 127 26 110 - 120 

9 135 29 115 - 125 

10 140 32 120 - 130 

11 145 36 130 - 140 

12 149 41 135 - 145 

13 156 46 140 - 150 

14 164 51 150 - 160 

 


