Pronadite sediste pravilnog oblika

Oblik vaseg sedista zavisi od vaseg pola. Najces¢e dame udobnije sede na specificnom Zenskom sedistu
koja su obic¢no kraca i Sira od sediSta za muskarce kako bi se prilagodila Zenskoj ergonomiji.
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Ali oblik vaseg sedista takode zavisi od vrste voZznje koju praktikujete.

PoloZaj u voznji prirodno najvise utice na to kako sedalne kosti i drugi intimni delovi tela dodiruju sediste.
Ove kontaktne tacke moraju biti reSene posebnim dizajnom sedista.

Atletska pozicija u voznji - vozac obi¢no sedi na sediStu sa uglom ki¢me od 45 stepeni.

Umeren poloZaj u voznji - vozac obi¢no sedi na sedistu sa uglom ki¢cme od 60 stepeni. Ovaj uspravniji

poloZaj pomera distribuciju teZine i sedalnih kostiju dalje unazad na sedistu.

Opusten polozaj u voznji - vozac obi¢no sedi uspravno sa uglom kiéme od 90 stepeni. Ova pozicija stavlja
preko 60% tezine vozaca direktno preko zadnjeg dela sedista.




