
 

 

Pronađite sedište pravilnog oblika 

Oblik vašeg sedišta zavisi od vašeg pola. Najčešće dame udobnije sede na specifičnom ženskom sedištu 
koja su obično kraća i šira od sedišta za muškarce kako bi se prilagodila ženskoj ergonomiji. 

           

Ali oblik vašeg sedišta takođe zavisi od vrste vožnje koju praktikujete.  

 

Položaj u vožnji prirodno najviše utiče na to kako sedalne kosti i drugi intimni delovi tela dodiruju sedište. 
Ove kontaktne tačke moraju biti rešene posebnim dizajnom sedišta. 

 

Atletska pozicija u vožnji - vozač obično sedi na sedištu sa uglom kičme od 45 stepeni.  

 

 

Umeren položaj u vožnji - vozač obično sedi na sedištu sa uglom kičme od 60 stepeni. Ovaj uspravniji 
položaj pomera distribuciju težine i sedalnih kostiju dalje unazad na sedištu.      

 

 

Opušten položaj u vožnji - vozač obično sedi uspravno sa uglom kičme od 90 stepeni. Ova pozicija stavlja 
preko 60% težine vozača direktno preko zadnjeg dela sedišta. 

 

 


