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Kako odabrati pravu duzinu skija

Odredivanje prave duZine skija nije tako jednostavno kao povezivanje visine i tezine. lako su ovo veliki faktori
koji pruzaju polaznu osnovu, postoje i drugi faktori kao Sto su snezni uslovi, Zeljeni teren, skijaska kategorija i
licne preferencije koje takode treba uzeti u obzir.

Opste pravilo je da odaberete duZinu skija koja je negde izmedu vase brade i vrha glave. Strucni skijasi mogu
izabrati skije koji su neSto duze od visine glave.

Visina skijasa (cm) Predlozene duzine skija (cm) gl
122 100-110 YN
127 110- 120
132 120- 130 g
137 125-135 . é .E
142 130 - 140 ;
147 135 - 145
152 140 - 155
158 145 - 165
163 150-170
168 155-175
173 160 - 180
178 165- 185
183 170 - 185
188 175-193

Kada odredite preporuceni opseg duzine skija, sada morate da odlucite da li vise volite duzu ili kracu skiju.
Generalno, kra¢im skijama bice lakSe manevrisati, dok ¢e sa duZim skijama biti stabilnija voZnja. UZe carving
skije sa manjim radijusom skretanja i full camber-om mogu se krade skijati, dok se Sire all mountain i freeski
skije sa visSe rocker-a mogu duze skijati.

Rocker skije imaju kra¢u kontaktnu duZinu sa snegom $to olakSava zokrete i upravljanje.

Ispod je nekoliko razloga koji ¢e vam pomodi da donesete odluku.

Razlozi za kraée skije, blize vasoj bradi:

¢ Vi ste pocetnik ili srednji skijas

¢ Volite da pravite kratke, brze zaokrete

e Trazite skije za carving

e Vasa tezZina je lakSa od proseka za vasu visinu

Razlozi za duze skije, blize vrhu glave:

¢ Vi ste napredni skijas

¢ Volite brzo skijati i praviti duZze zaokrete

e Uglavnom skijate off trial

e TrazZite skiju sa puno rokera

e Vasa teZina je viSa od proseka za vasu visinu



Kako odabrati pravu veliCinu skija za dete

Prava duZina skija za vaSe dete najbolje se izracunava prema visini i tezZini.
Opste pravilo za mlade skijase je mera negde izmedu detetovih grudi i nosa.

Sledite ove jednostavne korake da biste napravili pravi izbor:

1) Odredite visinu i tezinu deteta.

2) Pronadite detetovu visinu na donjoj tabeli.

3) Ako je visina vasSeg deteta izmedu dve od navedenih visina, pronadite njegovu tezinu i postupite na sledeci
nacin:

e Ako je dete lakse za svoju visinu, koristite kracu visinu. (ovo ¢e rezultirati preporukom kracih skija)

* Ako je dete teZe za svoju visinu, koristite viSu visinu. (ovo Ce rezultirati preporukom duzih skija)

4) Kada se utvrdi tacna visina, sledite taj red do predloZene kolone duzine skije.

5) Unutar predloZenog opsega duZine skija postoji nekoliko razloga za velicinu gore ili dole.

Pogledajte donju tabelu za preporuke o donosSenju ove odluke.

Godine Visina deteta  TeZina deteta Duzina skija

deteta (cm) (kg) (cm)
3 94 14 70-80
4 102 16 80-90
5 109 18 90-100
6 114 21 100- 110
7 122 23 100 - 110
8 127 26 110- 120
9 135 29 120- 130
10 140 32 120- 130
11 145 36 130 - 140
12 149 40 140 - 150
13 156 45 140 - 150
14 163 50 150 - 160

Visina i teZina prema starosti bazira se na 50% dece

Razlozi za krace skije, blize prsima:

e TeZina deteta je manja od prosecne za njegovu visinu.
e Dete je pocetnik i/ili oprezan skijas.

e Dete voli da pravi brze kratke zavoje.

e Dete joS uvek razvija vestine zokreta.

Razlozi za duze skije, blize nosu:

¢ TeZina deteta je visa od proseka za njegovu visinu.

e Stepen sposobnosti deteta je napredan.

e Dete voli brzo da skija.

¢ Gledate skiju sa early rise ili powder rocker-om.

e Trazite da imate mogucénost , prostor za rast” ako vasSe dete brzo raste. Ne preporucujemo da idete
na duZe skije od preporucenog opsega visine vaseg deteta.



